
七上道法期中知识总结
核心知识填空

1. 中 学 时 代 是 人 生 发 展 的 一 个 新 阶 段 ，这 段 时 间

并 不 是 很 长 ， 却 可 以 为 我 们 的 一 生 奠 定 重 要 基

础 。

2. 中 学 时 代 见 证 着 一 个 人 从 少 年 到 青 年 的 生 命

进 阶 。

3. 中 学 生 活 ， 对 我 们 来 说 意 味 着 新 的 机 会 和 可

能 ， 也 意 味 着 新 的 目 标 和 挑 战 。

4. 少 年 的 梦 想 ， 与 个 人 的 人 生 目 标 紧 密 相 连 。

少 年 的 梦 想 ，与 时 代 的 脉 搏 紧 密 相 连 ，与 中 国 梦

密 不 可 分 。

5. 中 国 梦 ： 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 ， 是 中 华 民

族 近 代 以 来 最 伟 大 的 梦 想 。

6. 中 国 梦 的 基 本 内 涵 ： 实 现 国 家 富 强 、 民 族 振

兴 、 人 民 幸 福 。

7 . 努 力 ， 是 梦 想 与 现 实 之 间 的 桥 梁 。

8. 努 力 ， 需 要 立 志 。 努 力 需 要 坚 持 。 努 力 也 有

方 法 。

9. 中 学 阶 段 ， 学 习 是 我 们 的 重 要 任 务 。 初 中 阶

段 ，包 括 知 识 的 获 取 、能 力 的 培 养 以 及 如 何 做 人 。

10. 学 习 没 有 终 点 。我 们 终 生 都 在 学 习 ，终 生 都

需 要 学 习 。

11. 学 习 ， 不 仅 让 我 们 能 够 生 存 ， 而 且 让 我 们 能

够 拥 有 更 充 实 的 生 活 。

12.学 习 中 有 快 乐 。 学 习 中 也 有 辛 苦 。

13. 学 会 学 习 ， 需 要 发 现 并 保 持 对 学 习 的 兴 趣 。
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14. 学 会 学 习 ， 需 要 掌 握 科 学 的 学 习 方 法 。

15.学 会 学 习 ， 还 意 味 着 要 善 于 运 用 不 同 的 学 习

方 式 。

16. 正 确 认 识 自 己 ，可 以 促 进 自 我 发 展 。正 确 认

识 自 己 ， 可 以 促 进 与 他 人 的 交 往 。

17. 我 们 可 以 从 生 理 、心 理 、社 会 等 方 面 来 认 识

自 己 。

18. 自 我 评 价 和 他 人 评 价 是 认 识 自 己 的 途 径 。

19. 接 纳 自 己 ， 需 要 接 纳 自 己 的 全 部 。

20. 欣 赏 自 己 的 独 特 ，欣 赏 自 己 的 优 点 ，欣 赏 自

己 的 努 力 ， 欣 赏 自 己 为 他 人 的 奉 献 。

21. 做 更 好 的 自 己 ，就 要 扬 长 避 短 。做 更 好 的 自

己 ，需 要 主 动 改 正 缺 点 。做 更 好 的 自 己 ，需 要 不

断 激 发 自 己 的 潜 能 。更 好 的 自 己 ，是 在 和 他 人 共

同 生 活 的 过 程 中 不 断 成 长 的 ，更 是 在 为 他 人 、为

社 会 带 来 福 祉 的 过 程 中 实 现 的 。

22. 伙 伴 ，同 学 ，朋 友 ， 成 为 我 们 生 命 中 越 来 越

重 要 的 部 分 。

23.朋 友 对 一 个 人 的 影 响 很 大 ，我 们 的 言 谈 举 止 、

兴 趣 爱 好 甚 至 性 格 等 都 或 多 或 少 地 受 到 朋 友 的

影 响 。

24. 朋 友 丰 富 了 我 们 的 生 活 经 验 ， 友 谊 让 我 们 更

深 刻 地 体 悟 生 命 的 美 好 。

25. 友 谊 是 一 种 亲 密 的 关 系 。 每 个 人 对 友 谊 的 理

解 和 需 要 不 尽 相 同 ，我 们 都 希 望 在 友 谊 中 得 到 理

解 和 支 持 、 忠 诚 和 信 任 、 肯 定 和 关 心 。 和 朋 友 在

一 起 ， 这 种 感 觉 能 让 我 们 获 得 认 可 ， 在 精 神 上 得

到 满 足 。

26. 友 谊 是 平 等 的 、 双 向 的 。 接 受 帮 助 ， 也 学 习
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帮 助 对 方 ； 感 受 关 怀 ， 也 学 习 关 怀 对 方 。 我 们 共

同 分 享 ，也 相 互 分 担 ，在 相 处 中 体 验 积 极 的 情 感 。

27. 友 谊 是 一 种 心 灵 的 相 遇 。友 谊 的 美 好 就 在 于

它 可 以 超 越 物

质 条 件 、家 庭 背 景 、学 习 成 绩 等 。志 同 道 合 、志

趣 相 投 的 友 谊 ，更 能 够 经 得 住 时 间 的 考 验 和 风 雨

的 洗 礼 。

28. 竞 争 并 不 必 然 伤 害 友 谊 ，关 键 是 我 们 对 待 竞

争 的 态 度 。

29. 友 谊 不 能 没 有 原 则 。 友 谊 需 要 信 任 和 忠 诚 ，

但 不 等 于 不 加 分 辨 地 为 朋 友 做 任 何 事 。其 实 ，当

朋 友 误 入 歧 途 时 ，不 予 规 劝 甚 至 推 波 助 澜 ，反 而

会 伤 害 朋 友 ， 伤 害 友 谊 。

30. 建 立 友 谊 ，需 要 开 放 自 己 。 敞 开 心 扉 ， 主 动

表 达 ， 朋 友 才 不 会 彼 此 错 过 。

31. 建 立 友 谊 ，需 要 持 续 的 行 动 。如 果 一 次 尝 试

不 成 功 ，别 气 馁 ，只 要 真 诚 待 人 ，我 们 就 有 机 会

找 到 朋 友 。

32. 呵 护 友 谊 需 要 用 心 去 关 怀 对 方 ，需 要 学 会 尊

重 对 方 ，需 要 学 会 正 确 处 理 冲 突 ，需 要 学 会 正 确

对 待 交 友 中 受 到 的 伤 害 。

33.网 上 交 往 具 有 虚 拟 、 平 等 、 自 主 等 特 点 。

34.互 联 网 开 启 了 通 往 世 界 的 又 一 个 窗 口 ， 但 是

有 时 却 关 闭 了 与 他 人 沟 通 的 心 灵 之 门 。

35. 虚 拟 世 界 的 交 往 ， 带 有 很 多 不 确 定 的 因 素 ，

我 们 要 有 一 定 的 自 我 保 护 意 识 。

36. 在 网 上 交 往 的 过 程 中 ， 要 遵 守 法 律 、 法 规 。
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